Wenn Biicher trosten

Manche Geschichten wirken wie ein Spiegel fur die eigenfa
macht sich diese Kraft zunutze: Indem sie Literatur gezi€

Seele. Bibliotherapie
It einsetzt, hilft sie,

Krisen zu verstehen und auszuhalten.

Bibliotherapie ist eine sprach- und litera-
turbasierte Therapieform, bei der ausge-
wihlte Texte zur Reflexion personlicher
Probleme eingesetzt werden. Anders als
klassische Psychotherapie arbeitet sie
nicht primir mit direkter Analyse, son-
dern mit dem Umweg iiber Geschichten,
Figuren und Sprache. Karin Schneuwly
ist Bibliotherapeutin. Sie absolvierte
2014 ihre Ausbildung am Fritz Perls Ins-
titut der Europiischen Akademie fiir bio-
psycho-soziale Gesundheit, Naturthera-
pien und Kreativititsférderung (EAG)
in Deutschland. Die Ziircherin sagt:
«Widhrend Gespriche helfen, Erfahrun-
gen direkt zu reflektieren, eréfinet Lite-
ratur einen indirekten Zugang: Leserin-
nen und Leser erkennen sich in Figuren,
Situationen oder Konflikten wieder und
gewinnen dadurch neue Perspektiven
auf das eigene Leben.»

Von der Antike bis zur modernen
Praxis

Die Idee, dass Lesen heilsam sein kann,
ist nicht neu. Schon in der Antike wur-
de Literatur nicht nur als Bildungsgut,
sondern auch als Mittel zur seelischen
Stabilisierung verstanden. So soll iiber
dem Eingang der Bibliothek von Ale-
xandria die Inschrift «Hospital fiir die
Seele» gestanden haben. Auch in religi-
6sen und philosophischen Traditionen
spielten Schriften eine trostende Rol-
le: Sie halfen, Leid einzuordnen, Sinn
zu stiften und Krisen zu bewiltigen.
Im 19. Jahrhundert gewann die Vorstel-
lung, Literatur kénne beim Bewiltigen
von Krisen Unterstiitzung bieten, neue
Bedeutung. In psychiatrischen Kliniken
begann man, Patientinnen und Pati-
enten gezielt Lektiire zur Verfiigung
su stellen — zunichst vor allem, um zu
beruhigen, abzulenken oder die Tages-
struktur zu unterstiitzen. Lesen galt als
eine Tutigkeit, die innere Unruhe dimp-
fen und die Aufmerksamkeit binden
konnte. Als eigenstindige Methode eta-
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blierte sich die Bibliotherapie jedoch erst
im 20. Jahrhundert, und zwar vor allem
in den USA. Psychiater und Bibliothe-
kare begannen, gezielt iiber den thera-
peutischen Einsatz von Literatur nachzu-
denken und diesen zu dokumentieren.
Ab den 1960er-Jahren wurde Biblio-
therapie zunehmend theoretisch fun-
diert und mit psychologischen Konzep-
ten verkniipft. Heute wird Bibliotherapie
in unterschiedlichen Formen prakti-
ziert: als begleitende Methode in psy-
chotherapeutischen Settings, als struk-
turierte Selbsthilfe oder — wie bei Karin
Schneuwly — als beratender Ansatz, der
Literatur als Resonanzraum fiir person-
liche Themen nutzt.

Was die Forschung sagt
Trotz ihrer langen Geschichte ist die Wir-

kung dieser Therapieform verhiltnis-
missig wenig erforscht. Entsprechend
zuriickhaltend fillt auch die wissenschatft-
liche Bewertung der Bibliotherapie aus.
Zwar existiert mittlerweile eine wachsen-
de Zahl Untersuchungen. Doch sie stam-
men iiberwiegend aus dem angloameri-
kanischen Raum, konzentrieren sich auf
klar umrissene Anwendungsfelder und
umfassen nur kleine Gruppen von Men-
schen. Hiufig handelt es sich um ran-
domisierte kontrollierte Studien — ein
Studiendesign, bei dem Teilnehmende
per Zufall entweder einer Behandlungs-
gruppe oder einer Kontrollgruppe zuge-
teilt werden. Eine vielzitierte Meta-Ana-
lyse erschien 2018 im Journal of Affective
Disorders, einer internationalen Fachzeit-
schrift fiir Depressions- und Stimmungs-
forschung. Darin werteten die Forschen-
den randomisierte Studien mit Kindern
und Jugendlichen aus. Das Ergebnis: Bib-
liotherapeutische Interventionen fithrten
zu einer signifikanten Reduktion depres-
siver Symptome, die Effektstirken lagen
jedoch im moderaten Bereich. Ahnli-
che Schlussfolgerungen zieht eine Uber-
sichtsarbeit, die letztes Jahr in Current

Psychiatry Reviews verdffentlicht wurde,
einem Fachjournal, das aktuelle Uber-
sichtsarbeiten aus der Psychiatrie bilndelt.
Die Autorinnen und Autoren analysierten
randomisierte klinische Studien zur Bib-
liotherapie bei Erwachsenen und kamgn
»um Schluss, dass sie bei leichter bis
mittelgradiger Depression wirksam sein
kann. Fiir Menschen mit chronischen
Erkrankungen liegen ebenfalls Hinwei-
se auf positive Effekte vor. Eine rando-
misierte Studie, publiziert 2022 im Jour-
nal of Contextual Behavioral Science, einer
Zeitschrift mit Schwerpunkt auf moder-
nen verhaltenstherapeutischen Ansat-
zen, zeigte, dass eine auf Akzeptanz- und
Commitment-Therapie basierende Biblio-
therapie depressive Symptome reduzie-
ren und den Umgang mit chronischen
Schmerzen verbessern kann.

Chancen und Grenzen

Zusammenfassend lisst sich sagen:
Bibliotherapie kann unter bestimmten
Bedingungen helfen, doch ihre Eftek-
te sind begrenzt. Die Forschung spricht

Karin Schneuwly: «Bibliotherapie kann
keine Psychotherapie ersetzen, aber sie
begleitend unterstiitzen.»
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weniger von einem Ersatz fiir Psycho-
therapie als von einer erginzenden,
niedrigschwelligen Intervention - eine
Einschitzung, die Karin Schneuwly teilt.
«Bibliotherapeutinnen und -therapeuten
sind keine Psychiater oder Psychologen,

auch wenn Psychopathologie Teil der

Ausbildung ist», betont sie. «Bibliothe-
rapie kann keine Psychotherapie erset-
zen, aber sie begleitend unterstiitzen
oder bei kleineren Problemen hilfreich
sein.» Bel schweren Storungsbildern -
zum Beispiel Selbstverletzung - sieht
die s6-Jdhrige eine klare Verantwortung,
Klientinnen und Klienten an fachiirztli-
che Stellen weiter zu verweisen.

Literatur als Turoftner...

In threr Praxis emphiehlt Karin Schneu-
wly Bucher, die zur jeweiligen Lebenssi-
thation emner Khentin oder eines Klien-
ten passen. Geht es zum Beispiel um
Depression oder Liebeskummer, rat sie

der zu tranripen Texten und erklart: «In

Chen Sttuationen hat man in der Regel

Roman

wenig Interesse an komischer oder lusti-
ger Literatur. Wihrend des Lesens setzt
man sich indirekt mit der eigenen Situ-
ation auseinander, indem man etwa
einem Protagonisten folgt, der in einer
vergleichbaren Krise steckt und Lésungs-
wege findet.» Auch das Sprechen darii-
ber, was man gelesen hat, ist Teil der
Bibliotherapie. «Die Lektiire dient oft
als Turéfiner: Wer nicht tiber sich spre-
chen kann, spricht zunichst tiber Figu-
ren, Sitze oder Stmmungen - und hn-
det so Zugang zur eigenen Krise.»

...oder als Ablenkung vom Schmerz
Als besonders wirksam erlebt Karin
Schneuwly Bibliotherapie bei Kindern.
«Bicher konnen thnen helfen, thre
Gefiithle kennenzulernen, einzuordnen
und sprachlich auszudricken.» Lesen
unterstiitze zudem Konzentration, Ent-
wicklung und ldenttitshndung. Auch
bei Erwachsenen sieht sie Potenzial
und sie erzihlt von emmen bibliothera-
peutischen Anlass in einem Spital mit

Rheumapatientinnen und -patienten.
«Die Anwesenden sollten eine schéne
Erinnerung aufschreiben und sie dann
den anderen vorlesen. Am Schluss der
Veranstaltung sagten muir alle, dass sie
wihrend dieser Ubung keine Schmer-
zen verspirten, weil sie sich darauf kon-
zentriert hitten, welche Erinnerung sie
teilen sollten.»

Lesen, um zu verstehen

Am Ende bleibt Bibliotherapie eine
Methode mit begrenztem, aber erkenn-
barem Potenzial. Sie verspricht keine
schnellen Losungen und keine Helung
sondern arbeitet mit Resonanz. ldentifi-
kation und Zeit. Wer liest, setzt sich aus
- anderen Lebensentwirten. fremden
Snmmen, ungewohnten Perspektiven.
Genau dann hiegt die Stirke der Biblio-
therapie. Sie ersetzt keine Psychothera-
pie. kann diese aber erginzen. Literatur
nimmt niemandem das Leiden ab. Aber
sie kann helfen, es auszuhalten - und
manchmal auch. es neu zu verstehen.



	wenn-buecher-troesten_01
	wenn-buecher-troesten_02


